
TNW 1 2 月 8 日(木) 定例会(区外活動)のご案内 

みなとみらい・横浜山手を NW で楽しみましょう！ 
主催：都筑ノルディックウォーキングクラブ 

ウォーターフロント都市横浜の中心地であるみなとみらい地区。 

汽車道、レトロな佇まいの赤レンガ倉庫(クリスマスマーケット)＆県庁からの山下公園、 

港の見える丘公園、外人墓地、山手西洋館を巡りながら NW を楽しみましょう！ 

日本大通り・山下公園通りのイチョウ並木、イタリア山のメタセコイア並木も楽しめたらラッキー！ 

★日 時    ：2022 年 12 月 8 日(木) 9 時 30 分集合(受付開始 9 時～) 雨天中止 
         必要に応じ、当日 都筑ノルディックウォーキングクラブ ホームページを ご確認下さい。

https://tnwc.jimdofree.com/   トイレは駅構内で済ませてから集合願います。 

★集合場所   ：JR桜木町駅 南改札東口 を出た広場 

             「桜木町駅前」信号 手前にある“あかいくつ号“案内 看板前 

★持参品    ：お弁当、飲み物、雨具、敷物、保険証等 
★コース概略  ：JR桜木町駅➡汽車道➡運河パーク(オリエンテーション・WU)➡赤レンガ倉庫 

➡象の鼻テラス(休憩・WC)➡日本大通り➡山下公園通り➡山下公園(休憩・WC)

➡フランス山➡港の見える丘公園(休憩・WC)➡外人墓地➡ 

イタリア山庭園(昼食・WC)➡大丸谷坂➡西の橋➡横浜公園（CD・14 時頃解散予定） 
歩行距離：約８km   ※コースは変更する場合があります。 

★参加費・申込 ：TNW&ANW 会員は無料。 事前申込は不要です。但し、時間厳守 

★重要確認事項：参加当日 ご自身での体温測定・体調確認願います。 

体調不調の場合は 参加をご辞退願います。マスク着用・消毒用具持参 
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